
Las Aves de 
Los Lagos  de Tarapoto



Enel mundono haylugarque tengamayor riquezay diversidadde especies
de avescomo la RegiónAmazónica,donde habitan mas de 700 diferentes
especies. LaAmazoniapuedeparecerun territorio amplioy homogéneo,sin
embargotambiénsecaracterizapor que en ella seencuentrangrancantidad
de hábitats desdeel bosquede varzeay tierra firme hasta los potreros y
zonasurbanas,y desdelos grandesríos como el Amazonashastapequeñas
quebradas,riachuelos,lagosy humedales. Lascaracterísticaspropiasde cada
uno de estosen cuantoa la diversidadde recursosalimenticiosque pueden
ofrecer así como las diferentes áreasde refugio y sitios y materialespara
anidar,hacenque en cadauno de ellosseencuentrenespeciesparticulares
deaves.

Es por esto que una de las razonespara la coexistenciade tan diversa
comunidad de aves es probablemente la gran diversidad de hábitats
existentesen esta área. De este modo, hay gruposde avesasociadascon
distintos tipos de bosquesy otras formacionesvegetalesque crecensobre
suelos de distinto tipo y con diferentes condicionesde drenaje, como
bosques de tierra firme sobre suelos pobres, bosques sobre suelos no
inundablesmás ricos, bosquesinundablespor aguasblancaso varzea,y
diferentesformacionesvegetalesasociadasconislasy pantanos.

Introducción
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Presentación

Elsistemade humedalesde Tarapoto,lugarde importanciaecológicaen la
región y por lo tanto prioritario para su conservación, donde se tejen
historiastradicionales,mágicasy sagradaspara lascomunidadesindígenas
ticunas,cocamasy yaguas,se ve siempreadornadopor los coloresde las
aves,y suscantos.

Estacartillaseproponecomounaherramientaparala identificaciónde las
aves mas comunesque se pueden observar o escucharal recorrer el
sistema de humedales de Tarapoto y sus alrededores, para que los
habitantesy visitantesdel municipiotanto turistascomo observadoresde
la naturalezaaficionadoso científicos,puedan tener un acercamientoy
aprendizajeacercade la avifaunade la zonay sushábitats.

Conocerlasaves de loshumedalesde Tarapotobuscatambiéncontribuir a
incentivary sembraren de los habitantesde lascomunidadesindígenasel
respeto por sus recursos y su buen uso y conservación,además de
promoverqueseanestosmismoslosencargadosdedivulgar y promoverel
conocimiento de la avifauna local y la importancia de los ecosistemas
dondeellashabitan.

Cacicus cela

Debidoa la gran importanciade lasaves dentro de la tradición de las
diferentes etnias de la Amazonia, queremos aportar a rescatar el
conocimiento tradicional ticuna, cocama y yagua mediante la
recopilaciónde historias de las aves e ilustracionesrealizadas por
jóvenesdel municipiode PuertoNariño.

Presentamosunaguíaconfotografíasde lasespeciesmascomunesque
incluyesusnombrescomunesen español,inglesy en algunoscasosel
nombrelocal.

5



Lasavesocupan muchosecosistemascon
diversidadde hábitats compuestospor una
variedadde faunay flora silvestre. Muchos
de los hábitats de importancia para las
avesque encontramosen los humedales
de Tarapoto y sus alrededores, son
generadospor las variaciones en el nivel
de lasaguasen el transcursodel año. Estas
fluctuaciones permiten albergarmuchos
organismos que están adaptados a
sobrevivirperiodosextremosde inundación
o sequia.

Por esta razón , los ciclos de vida de estos organismos están
estrechamente relacionados con la fluctuación estacional del rio
provocandoque cualquier alteración en los patrones del flujo del agua
debido a la deforestacióno represamientode las aguaspueda tener
efectos perjudicialessobre estos hábitats y por consiguientesobre la
avifaunaqueallíhabita.

Hábitats de importancia para las aves 
alrededor de los Humedales de Tarapoto

Los Humedales
Loshumedales tienen una gran importanciapara la
avifaunaacuáticaya que una de sus funciones con
relación a las aves es servir como hábitat,
permitiendo satisfacer todos o una parte de sus
requerimientos básicos: alimentación, lugares de
nidificación, descanso y cortejo ocupando los
humedalesdurante alguna fase de su ciclo de vida
temporalmenteo permanentemente.

Los humedales son áreas indispensablespara la alimentación de grandes
poblacionesresidentescomogarzas,cormoranes,martinespescadores, y otras
avesacuáticas,queconsumenpeces,invertebradoso quesonfiltradoras.

De igual maneraestosecosistemasejercenun papel muy importante para las
avesmigratoriasqueusanestasáreascomositiosde paradae y refugiodurante
las épocasde invierno. De hecho,muchasmigratoriasprovenientesde zonas
templadasde loshemisferionorte y surdependende losambientesacuáticosy
zonas adyacentesque encuentran en los trópicos para su alimentación y
descansodonde consumenalimentos de calidady en cantidadpara obtener
buenasreservasenergéticasque lespermita tenerάŎƻƳōǳǎǘƛōƭŜέparael vuelo,
la mudade plumajey la preparaciónparala estaciónreproductiva.

.
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Bosques inundables

La fluctuacióndel nivel de las aguas debido a los diferentesperiodosde
lluviasen la regiónde la Amazoniay susafluentesy tributarios favorecela
formaciónde bosquesinundableso igapó. Lavegetaciónenestosbosquese
ve sometida a inundacionesperiódicaspor lo que las plantas y la fauna
asociadaa estas tienen adaptacionesfisiológicaspara tolerar estas
condicionesy ciclosde vida igualmenteadaptadosa la disponibilidadde
recursosenestasáreas.

Lasépocasde lluviase inundación favorecenla producciónde frutos y
semillaspor lo que muchos animalescomo aves,pecesy mamíferosse
trasladana estaszonasdonde encuentranmayor cantidad de alimento
comofrutas, semillas,insectosy vertebrados. Sinembargo,cuandollegala
épocade sequia, de igual forma llegala escasezde recursospor lo que los
animalesdebenmigrara otroshábitatsenbuscadealimentoy refugio.

Lasaves son el grupo mas diverso de vertebradosen el dosel de estos
bosques. Existenvariasespecies que estánasociadasa estoshábitats,por
ejemplo aquellasque sealimentande pecescomomartinespescadores,y
muchas frugívorascomo las cotingas, las tangaras,algunasespeciesde
tinamúes,guacamayasy loros,jacamares, tucanesy muchosotros.

Bosques de tierra firme

LosBosquesde tierra firme en la Amazonia, tambiénconocidoslocalmente
comolosbosquesde montañaalta, sonáreasboscosasdondelos recursos
se encuentran dispersospero están continuamente disponibles. Estos
bosquessecaracterizanpor tener arbolesde granporte con una altura de
30 metros en promedio, y presentanademásun sotobosquedenso con
abundanciade palmas, lianasy plantasepifitas. Lamayorabundanciade
frutos seproduceen el dosel por lo quemuchasavescomopavas,paujiles,
guacharacas,loros y tucanes pueden aprovechar de este recurso. Sin
embargo se encuentra también una gran diversidad de especies
insectívorascomo los hormigueos,trepatroncos,carpinteros,y pequeños
frugívorosqueseencuentranprincipalmenteenel sotobosque.
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Importancia de las Aves 

En general las aves juegan un papel muy importante en la composición biológica 
de los ecosistemas de los cuales todos dependemos, 

¿De que manera?  
Las aves son animales con  un rol  funcional en la naturaleza : algunas son 
dispersoras, polinizadoras o predadoras que aportan al control de poblaciones.

Lasavesdispersorascomolos trogones,tangaras,pavas,guacharacasetc., son
aquellasque incluyendentro de su dieta frutos, del que aprovechanla pulpay
la semilla la transportan largasdistancias aportando a las dispersiónde las
plantas de las cuales se alimentan y favoreciendola ocupaciónde nuevos
espacios. . Dehecho,esalto el porcentajede especiesde plantasneotropicales
que dependenestricta y directamentede este tipo de dispersión y por tanto
sus frutos tienen característicasatractivas para las aves. Las plantas mas
apetecidaspor las avesson del grupo de las melastomatáceas,rubiáceas, y
solanáceasquesuelentener frutos concambiosnotoriosde coloracióndurante
el proceso de maduración indicando así a las aves que lo consumenel
momento indicado para una dispersión efectiva. De esta manera las aves
contribuyena la heterogeneidady mantenimientode losecosistemas.

De igual manera , las aves polinizadoras  que se alimentan del néctar de las 
flores , transportan el polen de la antera de una flor a l estigma de otra 
favoreciendo eventos de fecundación y aportando al mantenimiento de la 
variabilidad genética. 

Enel Neotrópicoseencuentranmuchasrelacionesave-flor especialmenteentre
loscolibríes(FamiliaTrochilidae)yaqueel néctarfloral essuprincipalfuentede
energía y tienen mucha afinidad morfológica con algunas flores como
heliconiasy ericáceas.

Lasaves predadoras como garzas,cigüeñas,gavilanes,halcones o incluso
pequeñosinsectívorostambiéndesempeñanun papelmuy importante a nivel
ecosistémicoya que al ser predadoras colaboran con el control de las
superpoblacioneso de lasplagasal consumirvertebradoscomopeces,ratones,
o algunosinvertebradoscomo insectosque se alimentan de hojas y atacan
cultivos.

Tienenademásuna importanciacultural,en particularen la regiónAmazónica,
donde la gran diversidadde aves hace parte del entorno constante de las
comunidadesindígenasque aquíhabitany el entorno conel cualserelacionan
y por tanto, alrededorde estosanimalessetejen saberes,mitos y leyendasque
hacenparte del conocimientotradicional quevalela penarescatar.
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ÅLasmejoreshoraspara la observaciónde las
aves son en la mañana y al atardecer,
momentosen que las avesbuscanalimento o
sitiosparadormir y por lo tanto se les ve más
activas.

ÅParaobservarlasavesesrecomendablerealizarsalidasen gruposde pocas
personaslo que disminuyeel ruido y de estamaneralasavesseacercaran
conmayorfacilidad.

ÅSedebevestirde maneradiscretay evitar el usode coloresmuy llamativos
lo que espantaráa las aves. No gritar ni hacer ruido y los movimientos
debensersuavesy condiscreción.

Å Losinstrumentosbásicossonun par de binoculares,una guíade campo
para identificara lasaveslocalesy unalibreta de campoparaapuntardatos
sobrelasavesobservadas: fecha,lugar,tipo de hábitat y otra informaciónde
importancia.

Recomendaciones Para Observar las Aves 

Otus choliba

Ara ararauna
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TINAMIDAE
Crypturellus undulatus
Tinamú ondulado 
Undulated Tinamou

PHALACROCORACIDAE
Phalacrocorax brasilianus
Cormoran neotropical
Neotropic cormorant

ARDEIDAE
Ardea alba
Garza real 
Great egret 

ARDEIDAE
Butorides striatus
Garcita rayada  
Striated heron
N.L: Macharico 

ARDEIDAE
Philerodius pileatus
Garza crestada
Capped heron 

ARDEIDAE
Ardea cocoi
Garzon azul 
Cocoi heron 
N.L: Manguari

ARDEIDAE
Trigrissoma lineatum
Vaco colorado 
Rufescent tiger-herons 
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CICCONIDAE
Mycteria americana
Cabeza de hueso
Wood stork
Nombre local : Yamburu

THRESKIORNITIDAE
Mesembrinibis cayennensis
Ibis verde 
Green Ibis 
NombreLocal: Corocoro

THRESKIORNITIDAE
Platalea ajaja
Ibis espátula 
Roseate spoonbills 
Nombre Local: Espátula

ANHIMIDAE
Anhima cornuta
Aruco 
Horned screamer
Nombre Local: Camungo

ANATIDAE
Dendrocigna autumnalis
Yaguasa común
Black bellied whistling duck
Nombre Local: Pato mariquiña

CATHARTIDAE
Cathartes aura
Guala cabeciroja
Turkey Vulture

CATHARTIDAE
Coragyps atratus
Guala común
Black Vulture 17


