Las Aves de
Los Lagoslamapoto




Introduccion

Enel mundono haylugarque tengamayor riguezay diversidadde especies
de avescomo la RegionAmazonicadonde habitan mas de 700 diferentes

especies LaAmazonigpuedeparecerun territorio amplioy homogeéneo, sin

embargotambiénse caracterizgoor que en ella se encuentrangrancantidad
de habitats desdeel bosquede varzeay tierra firme hastalos potrerosy

zonasurbanas,y desdelos grandesrios como el Amazonadshastapequeias
guebradasriachuelos]agosy humedalesLascaracteristicapropiasde cada
uno de estosen cuantoa la diversidadde recursosalimenticiosque pueden

ofrecer asicomo las diferentes areasde refugio y sitios y materialespara
anidar,hacenque en cadauno de ellos se encuentrenespeciearticulares
de aves

Es por esto que una de las razonespara la coexistenciade tan diversa
comunidad de aves es probablemente la gran diversidad de habitats
existentesen esta area De este modo, hay gruposde avesasociadascon
distintos tipos de bosquesy otras formacionesvegetalesque crecensobre
suelos de distinto tipo y con diferentes condicionesde drenaje, como
bosquesde tierra firme sobre suelos pobres, bosques sobre suelos no
inundablesmas ricos, bosquesinundablespor aguasblancaso varzea,y
diferentesformacionesvegetalesasociadagonislasy pantanos




Presentacion

Elsistemade humedalesde Tarapoto,lugarde importanciaecolégicaen la

region y por lo tanto prioritario para su conservacion, donde se tejen

historiastradicionales magicasy sagradagaralas comunidadesndigenas
ticunas,cocamasy yaguas se ve siempreadornadopor los coloresde las

aves,y suscantos

Estacartilla se proponecomo unaherramientaparala identificacionde las
aves mas comunesque se pueden observaro escucharal recorrer el
sistema de humedales de Tarapoto y sus alrededores, para que los
habitantesy visitantesdel municipiotanto turistas como observadoresie
la naturalezaaficionadoso cientificos,puedantener un acercamientoy
aprendizajeacercade la avifaunade la zonay sushabitats

Conocelasaves de los humedalesde Tarapotobuscatambien contribuir a
incentivary sembraren de los habitantesde las comunidadesndigenasel
respeto por sus recursosy su buen uso y conservacion,ademas de
promoverque seanestosmismoslos encargadosle divulgar y promoverel
conocimiento de la avifaunalocal y la importancia de los ecosistemas
dondeellashabitan

Presentamosinaguiaconfotografiasde lasespeciesnascomunesque
incluye susnombrescomunesen espafiol,inglesy en algunoscasosel
nombrelocal

Debidoa la granimportanciade lasaves dentro de la tradicionde las
diferentes etnias de la Amazonia, queremos aportar a rescatar el
conocimiento tradicional ticuna, cocama y yagua mediante la
recopilacionde historias de las aves e ilustracionesrealizadas por
jovenesdel municipiode PuertoNarifia




Los Humedales

Habitats de importancia para las aves
alrededor de los Humedales de Tarapoto

Lasaves ocupan muchos ecosistemascon
diversidadde habitats compuestogor una

-\ avifaunaacuéaticaya que una de sus funciones con
“# relacion a las aves es servir como habitat,
. permitiendo satisfacer todos o una parte de sus

variedadde faunay flora silvestre Muchos requerimientos basicos alimentacion, lugares de
de los habitats de importancia para las nidificacién, descanso y cortejo ocqpando _Ios
aves que encontramosen los humedales - humedalesdurante algunafase de su ciclo de vida
de Tarapoto y sus alrededores, son temporalmenteo permanentemente

generadospor las variaciones en el nivel , - _ -
de lasaguasen el transcursodel afio. Estas ~ L0S humedales son areas indispensablespara la alimentacionde grandes

fluctuaciones permiten albergar muchos poblacionegesidentescomogarzascormoranesmartinespescadores y otras
organismos que estan adaptados a avesacuaticasgue consumerpeces,nvertebradoso que sonfiltradoras

sobrevivirperiodosextremosde inundacion

0 sequia De igual maneraestosecosistemasjercenun papel muy importante paralas

avesmigratoriasque usanestasareascomositiosde paradae y refugiodurante

Por esta razon , los ciclos de vida de estos organismos estan las épocasde invierna. De hecho, muchasmigratoriasprovenientesde zonas
estrechamente relacionados con la fluctuacién estacional del rio templadasde los hemisferionorte y sur dependende los ambientesacuaticosy

provocandoque cualquier alteracion en los patrones del flujo del agua ~ ZOnasadyacentesque encuentranen los tropicos para su alimentaciony

efectos perjudiciales sobre estos habitats y por consiguientesobre la buenasreservasenergéticasque I_e,S permitatene_r,é( O2Yo _dz@a[ﬁa)el@dels, €
avifaunaque alli habita lamudade plumajey la preparaciénparala estacionreproductiva




Bosques inundables

Lafluctuaciéndel nivel de las aguas debido a los diferentes periodosde
lluviasen la regiénde la Amazoniay susafluentesy tributarios favorecela
formacidnde bosquesnundableso igapa Lavegetaciéren estosbosquese
ve sometidaa inundacionesperidédicaspor lo que las plantasy la fauna
asociadaa estas tienen adaptacionesfisiolégicaspara tolerar estas
condicionesy ciclosde vida igualmenteadaptadosa la disponibilidadde
recursosen estasareas

Lasépocasde lluviase inundacion favorecenla producciénde frutosy
semillaspor lo que muchos animalescomo aves, pecesy mamiferosse
trasladana estaszonasdonde encuentranmayor cantidadde alimento
comofrutas, semillas,insectosy vertebrados Sinembargo,cuandollegala
épocade sequia, de igual forma llegala escasezle recursospor lo que los
animalesdebenmigrara otros habitatsen buscade alimentoy refugio.

Lasaves son el grupo mas diverso de vertebradosen el dosel de estos
bosques Existenvariasespecies que estanasociadasa estoshabitats, por
ejemplo aquellasque se alimentande pecescomo martinespescadoresy
muchas frugivorascomo las cotingas, las tangaras, algunas especiesde
tinamues,guacamayay loros,jacamares tucanesy muchosotros.

Bosques de tierra firme

LosBosquede tierra firme enla Amazonia tambiénconocidodocalmente
comolos bosquesde montafiaalta, son areasboscosasiondelos recursos
se encuentran dispersospero estan continuamente disponibles Estos
bosquesse caracterizarpor tener arbolesde granporte conunaalturade

30 metros en promedio, y presentanademasun sotobosquedenso con

abundanciade palmas, lianasy plantasepifitas. Lamayorabundanciade

frutos seproduceen el dosel por lo que muchasavescomo pavas pauijiles,
guacharacas)oros y tucanes pueden aprovecharde este recursa Sin

embargo se encuentra también una gran diversidad de especies
insectivorascomo los hormigueos,trepatroncos, carpinteros,y pequefos
frugivorosgue seencuentranprincipalmenteen el sotobosque.




Importancia de las Aves

De igual manera , las aves polinizadoras que se alimentan del néctar de las
flores , transportan el polen de la antera de una flor a | estigma de otra
favoreciendo eventos de fecundacion y aportando al mantenimiento de la

En general las aves juegan un papel muy importante en la composicion biolégicariabilidad genética.

de los ecosistemas de los cuales todos dependemos,

¢,De que manera?

Las aves son animales con un rol funcional en la naturaleza : algunas son

Enel Neotrépicoseencuentranmuchasrelacionesaveflor especialmenteentre
los colibries(FamiliaTrochilidae)yaque el néctarfloral essuprincipalfuente de
energiay tienen mucha afinidad morfoloégica con algunas flores como

dispersoras, polinizadoras o predadoras que aportan al control de poblaciones.heliconiasy ericaceas

Lasavesdispersorascomolostrogones,tangaraspavas,guacharacagtc., son
aguellasque incluyendentro de su dieta frutos, del que aprovechana pulpay

la semillala transportan largasdistancias aportando a las dispersiénde las
plantas de las cuales se alimentan y favoreciendola ocupaciénde nuevos
espacios. Dehecho,esalto el porcentajede especiesle plantasneotropicales
que dependenestricta y directamentede estetipo de dispersion y por tanto

sus frutos tienen caracteristicasatractivas para las aves Las plantas mas
apetecidaspor las avesson del grupo de las melastomataceastubiaceas, y

solanaceasgjue suelentener frutos concambios notorios de coloraciondurante
el proceso de maduracion indicando asi a las aves que lo consumenel

momento indicado para una dispersion efectiva De esta manera las aves
contribuyenala heterogeneidady mantenimientode los ecosistemas

Las aves predadoras como garzas,ciglieinas,gavilanes,halcones o incluso
peguenosinsectivorogambién desempefarun papelmuy importante a nivel
ecosistémicoya que al ser predadoras colaboran con el control de las
superpoblacioneso de lasplagasal consumirvertebradoscomopeces ratones,
o algunosinvertebradoscomo insectosque se alimentan de hojasy atacan
cultivos.

Tienenademasunaimportanciacultural, en particularen la region Amazoénica
donde la gran diversidadde aves hace parte del entorno constante de las
comunidadesndigenasgue aquihabitany el entorno con el cualse relacionan
y por tanto, alrededorde estosanimalessetejen saberesmitosy leyendasque
hacenparte del conocimientotradicional que valela penarescatar




Otus choliba

Ara ararauna

Recomendaciones Para Observar las Aves

AlLasmejoreshoras para la observacionde las
aves son en la mafanay al atardecer,
momentosen que las avesbuscanalimento o
sitios paradormir y por lo tanto selesve mas
activas

AParaobservarlasavesesrecomendableealizarsalidasen gruposde pocas
personaslo que disminuyeel ruido y de estamaneralasavesseacercaran
conmayorfacilidad

ASedebevestirde maneradiscretay evitar el usode coloresmuy llamativos
lo que espantaraa las aves No gritar ni hacer ruido y los movimientos
debensersuavesy condiscrecion

A Losinstrumentosbasicosson un par de binocularesuna guiade campo
para identificara lasaveslocalesy unalibreta de campoparaapuntardatos
sobrelasavesobservadasfecha,lugar,tipo de habitaty otra informacionde
importancia
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TINAMIDAE
Crypturellus undulatus
Tinamu ondulado
Undulated Tinamou

ARDEI DAE
Ardea alba
Garza real

Great egret

Chris Butler

PHALACROCORACIDAE
Phalacrocorax brasilianus
Cormoran neotropical
Neotropic cormorant

ARDEIDAE
Butorides striatus
Garcita rayada
Striated heron
N.L: Macharico

ARDEIDAE
Philerodius pileatus
Garza crestada
Capped heron

ARDEIDAE
Trigrissoma lineatum
Vaco colorado
Rufescent tigeherons

ARDEIDAE
Ardea cocoi
Garzon azul
Cocoi heron
N.L: Manguari



CICCONIDAE

Mycteria americana
Cabeza de hueso
Wood stork

Nombre local : Yamburu

THRESKIORNITIDAE
Platalea ajaja

Ibis espatula

Roseate spoonbills
Nombre Local: Espéatula

THRESKIORNITIDAE
Mesembrinibis cayennensis
Ibis verde

Green lbis

NombreLocal: Corocoro

ANHIMIDAE

Anhima cornuta

Aruco

Horned screamer
Nombre Local: Camungo

ANATIDAE

Dendrocigna autumnalis
Yaguasa comun

Black bellied whistling duck
Nombre Local: Pato mariquifia

CATHARTIDAE
Coragyps atratus
Guala comun
Black Vulture

CATHARTIDAE
Cathartes aura
Guala cabeciroja
Turkey Vulture



